“s,Y si lo dejo todo y cambio radicalmente de vida?”, “;y si me la juego
en busca de nuevos horizontes profesionales?”. Quien mas quien
menos ha fantaseado alguna vez con esta posibilidad. Estos cinco
personajes dieron el paso: han vuelto a empezar y nos cuentan los

detalles de su aventura.
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De directora de comunicacion
a empresaria

20 afios de éxito como direciora de comunicacion
(Cortefiel, France Telecom...), presentaciones

en Paris, una corresponsalia en Washington y otra
en Milan, jornadas laborales de 14 horas, aviones
por doquier, cenas de trabajo, dos matrimonios, dos
hijos... y un buen dia su vida hizo crack. Frend

en seco, monid Maralis, una agencia de servicios
domésticos “a la carta”, y empezd a disfrutar

de otros éxitos: ir al cine, una cena con amigos

o sentarse a no hacer nada en su salén.

—¢:En qué momento dices
hasta aqui hemos llegado?

—Cuando vuelvo de Milan, don-
de vivi dos afios, me ficha una
empresa de nuevas tecnologias
para que monte su direccién de
comunicacién. El trabajo era fre-
nético y, ademads, me descubren
un mioma. Me opero y, esa mis-
ma semana, estando atn en el
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hospital, mi padre se muere. L6-
gicamente, me lo replanteo ab-
solutamente todo.

—¢Y concluyes...?

—Que estoy metida en una vo-
ragine absurda, que mi hijo se
esta criando solo, que hace
afnos que no leo un libro porque
no me da la vida... Asi que deci-
do bajarme del carro y montar

algo que me deje disfrutar de lo
que realmente importa.

—¢ Por qué una agencia de
servicio doméstico?
—~Cuando era ejecutiva me di
cuenta de que lo de /a chica se-
guia siendo un tema por resol-
ver, que faltaba profesionalizar
ese sector. Dejamos lo més im-
portante de nuestra vida —nhues-
tros nifos, nuestra casa...— en
manos de gente sin la formacion
adecuada y, muchas veces, sin
ningln interés: asi que decidi
montar algo serio y riguroso.
—¢Maralis es una especie de
muitinacional del hogar?
—ijAlgo asi! (Risas) Selecciono
con mucho cuidado a la gente
con la que trabajo, pido referen-
cias, hago entrevistas en pro-
fundidad. -

—Servicios domésticos a tu
medida... Si te llamo en S.0.S
para que alguien recoja a mis
hijos del cole, ;podrias?

—ijPor supuesto! Y si quieres al-
guien que haga los deberes con
ellos, tenemos profesores parti-

culares; si necesitas una personz
para cuidar a tu madre, también
hay auxiliares de enfermeria...
—¢ Para montdrtelo por tu cuen-
ta, ademas de agallas, es im-
prescindible tener ahorros?
—Es verdad que yo tenia mi pe-
queiio patrimonio, pero lo funda
mental es organizarse.

—¢ Tu hijo Jaime ha notado e!
cambio?
—ilmaginate! Durante el primer
afio que trabajé en casa, todas
las mananas, al salir para el cole ;
se volvia y me decia, “mami, hoy
también vas a estar en casz
cuando vuelva, ;verdad?” §
—¢Echas de menos el gla
mour de Ia alta direccion?
—Echo de menos la comunica
cién, porque soy una apasionads
de mi profesion, pero ahora soy
mucho mas feliz, estoy en paz v
tengo el cuerpo més saludable.

e M4s informacidn:
www.maralis.es

Tel.: 616 1 11



